
掃除に洗濯、夕食の買い物などの家事がたくさん。

あと、下の子の育児と上の子の保育園への送り迎え。

そういえば、今日は保護者会の懇談があったっけ。

ワタシの1日はどっちでしょうか？

さあ、あなたの先入観をアップデートしましょう。

買い物・夕食準備

子どもと夕食・入浴

寝かしつけ

家事（掃除・洗濯）・読書
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起床

朝食準備・仕事の仕度
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ワタシの 1日はどっちでしょうか？

仕事も、暮らしも、あなたらしく。京都府が、応援しています。

075-414-4271 075-414-4268
jinken@pref.kyoto.lg.jp

https://www.pref.kyoto.jp/mothersjobcafe/index.html

すべての女性の「働きたい！」という
思いに応える総合窓口です。

女性が生活する上で直面するあらゆる悩みについて相談を受けています。

女性・労働相談
［電話又は面接（要予約）］

専門相談
［面接のみ（要予約）］

女性相談　
自分自身の生き方、夫婦や親子の関係、夫や恋人からの
暴力、暴言、家族や近所の人間関係など

女性のためのカウンセリング
女性であるが故の不安や悩みに寄り添い、こころの整理の
お手伝いをします。

女性のための法律相談
離婚、財産相続、金銭問題など、身近な法律上の問題に女性
弁護士がお答えします。

労働相談
働く女性の待遇や労働条件、職場の人間関係やハラスメント、
法律や制度、仕事と家庭の両立の仕方など

月、水～土曜日
午前10時～正午、午後1時～午後6時

火曜日 
午前10時～正午、午後1時～午後7時

原則毎週木曜日　
午後6時～午後8時50分

第2・4木曜日　
午後1時30分～午後4時30分

075-692-3437
075-692-3433※
※面接の予約のみ対応

（https://www.kyoto-womensc.jp/soudan.html）

電話番号 受付時間相談内容

京都ジョブパーク
マザーズジョブカフェ

北京都ジョブパーク
マザーズジョブカフェ

電  話 075-692-3445（京都テルサ）
受付時間 月～土曜日  午前9時～午後5時

電  話 0773-22-3815（北京都ジョブパーク代表）
受付時間 月～金曜日  午前9時～午後5時

らら京都

075-692-3437
075-692-3433

（いずれも面接の予約のみ対応）


